Sector de Medicina Preventiva

El API /virtualbot/analisys_image_report/ es una herramienta disefiada para apoyar a
profesionales de la salud en el campo de la Medicina Preventiva. Este APl procesa
imagenes meédicas del paciente, combinandolas con su historial clinico (si se proporciona), y
genera recomendaciones personalizadas basadas en los hallazgos de las imagenes y la
informacion proporcionada. El objetivo es fomentar habitos saludables y la prevencion de
enfermedades, ayudando a identificar factores de riesgo y orientando en cambios de estilo
de vida. Es importante destacar que el APl no almacena las imagenes ni el historial clinico,
garantizando la privacidad y confidencialidad de los datos del paciente.

Funcionamiento del API /virtualbot/analisys_image_report/
Endpoint: POST /virtualbot/analisys_image_report/
Parametros de Entrada:

1. Imagenes del paciente: Un archivo .zip que contiene las imagenes a analizar, como

radiografias, ecografias, tomografias, etc.
2. Datos del paciente: Informacion basica en formato JSON que puede incluir:

o Nombre
o Edad
o Género

o Historial médico (si esta disponible)
3. Instrucciones del usuario: Un JSON que especifica el tipo de andlisis solicitado
sobre las imagenes. Por ejemplo, si se desea identificar factores de riesgo como
higado graso o calcificaciones en arterias.

Ejemplo de Solicitud:
{

"user™: "medico@ejemplo.com”,

“type”: "medicina_preventiva",

"analisis™: "Analizar las imagenes para identificar factores de riesgo y generar recomendaciones
preventivas."

}

Ejemplo de Datos del Paciente:

{

"nombre"; "Pedro Gomez",

"edad™ 50",

"género™ "Masculino",

"historial_medico": "Antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares, sedentario,
fumador ocasional."



Proceso:

1. EI API recibe el archivo .zip con las imagenes y los datos del paciente.
2. Utiliza el historial clinico para contextualizar el andlisis (aungque no es obligatorio

proporcionarlo).

3. Analiza cada imagen en busca de factores de riesgo:
o Identificacion de higado graso, calcificaciones en arterias, niveles elevados

de grasa visceral, signos de osteoporosis incipiente, entre otros.

Genera un reporte detallado de los hallazgos en cada imagen.

5. Proporciona recomendaciones preventivas basadas en los hallazgos vy el historial
del paciente, como cambios en la dieta, aumento de la actividad fisica, dejar de
fumar, entre otros.

>

Salida:

Un reporte en formato JSON que detalla los hallazgos por imagen y ofrece
recomendaciones preventivas personalizadas.

Ejemplo de Respuesta JSON:

{
"diagnostico™: {
"imagen_ 1" "Se observa esteatosis hepatica (higado graso) moderada.",
"imagen_2": "Presencia de calcificaciones en arterias coronarias, indicativo de riesgo
cardiovascular.",
"recomendaciones™ [
"Adoptar una dieta balanceada baja en grasas saturadas y aztcares.",
"Incorporar actividad fisica regular al menos 30 minutos al dia, cinco veces a la semana."”,
"Dejar de fumar para reducir el riesgo cardiovascular.”,
"Consultar a un cardiologo para evaluacion adicional.™

]
¥
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Aplicaciones en Medicina Preventiva

1. Identificacion de Factores de Riesgo en Imagenes:

e Descripcion: El APl analiza imagenes médicas para identificar factores de riesgo
como higado graso, calcificaciones en arterias, densidad ésea reducida, grasa
visceral excesiva, entre otros.



e Beneficio: Permite detectar precozmente condiciones que pueden llevar al
desarrollo de enfermedades croénicas, facilitando intervenciones preventivas
oportunas.

2. Generacion de Recomendaciones Preventivas:

e Descripcion: Basandose en los hallazgos y el historial clinico, el APl genera
recomendaciones personalizadas orientadas a la prevencion, como cambios en la
dieta, aumento de actividad fisica, cese del habito de fumar, entre otros.

e Beneficio: Proporciona al paciente y al profesional de la salud una guia clara para
implementar cambios de estilo de vida que reduzcan riesgos.

3. Orientacién en Cambios de Estilo de Vida:

e Descripcion: El API sugiere acciones concretas para mejorar la salud del paciente,
como programas de ejercicio, dietas especificas, manejo del estrés, entre otros.

e Beneficio: Ayuda al paciente a comprender la importancia de los cambios
propuestos y como llevarlos a cabo, aumentando la adherencia a las
recomendaciones.

4. Monitoreo y Seguimiento Preventivo:

e Descripcion: Facilita el seguimiento de los pacientes al generar reportes que
pueden compararse en el tiempo para evaluar la eficacia de las intervenciones
preventivas.

e Beneficio: Permite al profesional de la salud ajustar las recomendaciones segun la
evolucion del paciente, mejorando los resultados a largo plazo.

Ejemplos Practicos del Uso del API
Ejemplo 1: Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares
Solicitud:

e Instrucciones: "Analizar las imagenes para identificar signos de riesgo
cardiovascular y generar recomendaciones preventivas."

Datos del Paciente:

{

"nombre™: "Sofia Martinez",

"edad™ 55",

"género": "Femenino",

"historial_medico": "Hipertensién arterial controlada, vida sedentaria."

}



Respuestadel API:

{
"diagnostico™: {
"imagen_ 1" "Se detectan calcificaciones en arterias coronarias, lo que indica un riesgo aumentado
de enfermedad cardiovascular.”,
"recomendaciones™: [
"Iniciar un programa de actividad fisica regular, bajo supervision médica."”,
"Adoptar una dieta mediterranea rica en frutas, verduras y grasas saludables.",
"Monitorear periodicamente niveles de colesterol y presion arterial.”,
"Consultar con un cardidlogo para evaluacion y manejo."
]
}
}

Ejemplo 2: Deteccidn de Osteoporosis Incipiente
Solicitud:

e Instrucciones: "Analizar las imagenes para evaluar la densidad 6sea y proporcionar
recomendaciones."

Datos del Paciente:
{
"nombre™ "Miguel Rodriguez",
"edad™: "65",
"género™ "Masculino”,
"historial_medico": "Sin antecedentes relevantes, presenta dolores articulares ocasionales.

}

Respuestadel API:

{
"diagnostico™: {

“imagen_1" "La densidad Gsea esté disminuida, sugiriendo osteopenia.”,

“recomendaciones": [
"Incrementar la ingesta de calcio y vitamina D.",
"Realizar ejercicios de resistencia y fortalecimiento muscular.",
"Evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaco.",
"Programar una densitometria Gsea para evaluacién detallada."

]

¥
}



Ejemplo 3: Prevencion de Diabetes Tipo 2
Solicitud:

e Instrucciones: "Analizar las imagenes y el historial para identificar riesgo de
diabetes tipo 2 y sugerir medidas preventivas."

Datos del Paciente:

{
"nombre": "Laura Sanchez",
"edad"; "40"

"género™: "Femenino",
"historial_medico™: "Sobrepeso, antecedentes familiares de diabetes.”

}

[ J
Respuestadel API:

{
"diagnostico™: {

"imagen_1": "Se observa acumulacion de grasa visceral significativa.",

"recomendaciones™: [
"Implementar un plan de pérdida de peso bajo supervision nutricional.”,
"Aumentar la actividad fisica, combinando ejercicios aerdbicos y de fuerza.”,
"Controlar niveles de glucosa en sangre peridédicamente.”,
"Educar sobre alimentacion saludable y manejo del estrés."

]
¥
¥

Ventajas del Uso del API en Medicina Preventiva

1. Deteccion Tempranade Factores de Riesgo:
o Permite identificar condiciones de salud que podrian derivar en
enfermedades croénicas, facilitando intervenciones preventivas oportunas.
2. Recomendaciones Personalizadas:
o Ofrece sugerencias adaptadas al paciente, considerando sus caracteristicas
individuales y contexto clinico.
3. Empoderamiento del Paciente:
o Al proporcionar informacion claray acciones concretas, el paciente se
involucra mas en su propio cuidado y toma decisiones informadas.
4. Optimizacion del Tiempo del Profesional de la Salud:
o Automatiza parte del proceso de andlisis y generacion de recomendaciones,
permitiendo al profesional enfocarse en la atencién directa al paciente.
5. No Almacena Informacion Sensible:



o Garantiza la privacidad y confidencialidad de los datos del paciente, ya que
no guarda las imagenes ni los datos personales.
6. Fomento de Habitos Saludables:
o Alienta cambios positivos en el estilo de vida, contribuyendo a mejorar la
salud general de la poblacién y reducir la incidencia de enfermedades
prevenibles.

Resumen

El API /virtualbot/analisys_image_report/ es una herramienta innovadora para el sector
de Medicina Preventiva, que ayuda a profesionales de la salud a identificar factores de
riesgo y generar recomendaciones personalizadas basadas en los hallazgos de imagenes
meédicas y el historial clinico del paciente. Su implementacion facilita la deteccion temprana
de condiciones que pueden llevar al desarrollo de enfermedades cronicas, promoviendo
intervenciones preventivas y fomentando habitos saludables. Al combinar tecnologia
avanzada con un enfogue centrado en el paciente, este API contribuye significativamente a
mejorar la salud y el bienestar de las personas.



